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2023年滨州行知中学体育工作自评结果

体育与健康课程是我校第一课程，是学校课程体系的重要组成部分，是面向全体行知学子的基础教育，对落实立德树人根本任务和发展学生核心素养具有独特的功能和价值。体育与健康是以身体练习为主要手段，以体育与健康知识、技能和方法为主要学习内容，以培养高中学生的体育与健康学科核心素养和增进高中学生身心健康为主要目标的课程。

本课程具有基础性、实践性、选择性和综合性。基础性强调全面提高学生的学科核心素养，为学生终身身体锻炼和保持健康奠定坚实的基础；实践性强调以身体练习为主要手段，关注学生通过适宜的运动负荷和方法进行体能练习和运动技能学习，积极参加课内外体育与健康学习以及课外体育锻炼、体育社团活动和体育竞赛活动；选择性强调学生根据自身的特点和需求，在学校开设的若干运动项目中进行自主选择，较为系统的学习1-2个运动项目，培养运动爱好和专长，养成体育锻炼习惯；综合性强调关注多种内容和方法的整合，以体育教育为主，融合健康教育，注重学科德育，培养学生的健康意识和行为，促进学生全面发展。

学校体育课开展情况

落实体育与健康课程标准的要求，开齐开足体育课，初中每周三节体育课，高中每周两节体育课。初一、初二采用单元轮转的上课模式，初三采用选项教学，高中三年采用选项教学。学生能够系统的学习感兴趣的运动项目，掌握1-2项终身健体的运动项目，为终身体育奠定基础。

体育训练

课内外一体化，共组建篮球、排球、足球、武术、健美操、田径、体育特长生等训练队10余支，每天利用课外体育活动时间进行训练，并积极参加各级比赛，为学生提供更高、更多锻炼的平台。

体育比赛

为了让学生能够在不同舞台上锻炼，积极参加各级比赛。“市长杯”足球赛、“区长杯”足球赛、滨城区“十大联赛”还包括学校组织的“体育美食节”以及班级比赛等等。

体育教师

我校共有体育教师22人，大学本科学历，其中包括高级教师5人，中级教师5人，初级教师12人。足球专项6人，篮球专项3人，师资配备合理，具体体育教师工作所必须的能力。

体育场地

	类别
	排球场
	篮球场
	人工草皮足球场
	400米塑胶田径场
	羽毛球场地
	乒乓球场地

	数量
	2块
	7块
	400M 1块
	1块
	室外2块，室内2块
	室外45块，室内6块


条件保障
根据《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》开全开足体育课，学期开始都制定体育组项目管理书和教师个人项目管理书有序开展一学期的体育教学工作。为建设学习型体育教师队伍分别制定了体育教师阅读提升计划、体育与健康学科建设项目书、体育学科创新展示课活动项目书、体育与健康学科优秀课堂设计评选项目书和青年教师拜师结对活动。为保证课堂效果分别制定体育课课堂标准、体育教师素养标准以及学生模块课程达标标准等。

1、学校学生多，教学场地有限，极大的限制了教师的上课模式与学生的学习方式，这对教师的思维能力有很大的挑战，同时有多个年级上课，教师根据场地的是实际情况对教学情景进行重新的审视于编排。

2、教师要正常上课，还要开校本课程，还要带训练队，组织难度大，管理难度大，这对老师的管理能力和组织能力以及思维转变力都是极大的考验。

3、高中各个年级基本以选项课形式上课，但各个行政班仍确定具体的老师，负责该班级的日常体育活动管理工作，包括广播操教学、韵律操比赛入场式训练、课间操和课外活动管理等。

4、体能模块主要以外堂课为主，每节课都要进行体练习以及进行体能的补偿性练习；健康教育专题以行政班的组织形式教学为主，由行政班教师以内堂课形式进行教学。

5、每学期第一节体育课统一上室内课，强调课堂常规，宣读各选项授课教师以及评价方式。

6、为了加强教学管理，我们印制了全校统一的“体育课请假条”，开学初发给各班体委，然后由体委发给组长保管。如果学生因病、事假不能上体育课，需由本人申请，班主任同意签字后，由组长交有关老师，并由老师做好记录。

7、为了防止出现学生随便“跑班”现象，每节课我们都严格考勤，如果出现学生违纪，通过“年级QQ群”，及时和首席导师联系，以便首席导师掌握本班学生的动态和表现。

8、体育课测验以选项教学班形式进行，由选项教师把成绩须汇总到行政班，以行政班为单位由行政班级体育教师上报。体质测试数据采集和汇总按行政班级进行，由行政班级任课教师负责。

9、体育课外拓展活动以各个选项教学内容再提升为主，在教师的指导下、逐步建立完善学生自主管理制度，组建各个项目的活动俱乐部，以各个俱乐部小型多样竞赛活动的开展，来活跃校园文体生活，使学生真正体验到新课程带给他们的欢乐，每学期都安排丰富多彩的以年级为单位的小型多样的比赛。

10、新学期开学后，学生上学期在获得选修项目3--4个学分后，可重新选择学习项目，体育教研组从宏观上调控各教学班的人数，既尽量满足学生兴趣需要，又能最大程度地科学合理地配置和利用场地器材。如果因条件有限，确实满足不了少部分学生的兴趣要求，要做好学生的思想工作，以博得学生的理解。

11、如果因下雨或其他极端天气，由行政班级任课教师上室内课，内容为体育教研组统一审定的内容，由年级备课组长选择，并在开学初就完成备课或准备好有关资料。
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