271教育学生一日规范课程
（初中学段）
1、 课程目标
1. 帮助学生培养良好的生活习惯和学习习惯，明确自己的（十、五、三、一）发展目标和发展规划；
2. 指导每名学生熟记、理解、内化自己一天的行为规范，并能利用成长日记科学计划，有效实施，逐步达标落实；
3. 引领学生树立家国情怀、社会担当、公民素养发展意识，养成自主发展习惯，持续三年，终生受益。
2、 课程内容
（一）家国情怀
1．  热爱祖国：了解党史国情，维护国家利益；尊敬国旗、国徽，会唱国歌，升旗时要肃立、行注目礼。
2．  社会担当：遵守社会公德，关心社会时事，承担社会责任，积极参加社会实践和志愿者服务。
3．  家庭责任：尊老爱幼，孝敬父母，力所能及帮助父母做家务，关心照顾好家人。
4．  感恩学校：遵守校规校纪，积极参加学校课程和班级活动，感恩老师，热爱学校，维护学校声誉，以学校为荣。 
5．  立志修身：志存高远，知书达理，诚信友善，传递正能量，做同学的好榜样。
（二）校园文明
1．  仪容仪表：在校期间穿校服，不挽裤腿、修裤脚，朴素整洁，不攀比奢侈，不化妆、不戴首饰，男女发型符合中学生标准。
2．  行为举止：使用文明用语，讲普通话，坐有坐相，站有站样，走有走姿，面带微笑，落落大方。
3．  人际交往：尊敬师长，见到老师主动问好并行鞠躬礼，团结同学，谦恭礼让，男女同学文明交往。 
4．  爱护公物：爱护校园设施和教学设备，爱护花草树木，节约水电，发现损坏物品及时报修，损坏物品按规定赔偿。
5．  保护环境：爱护公共卫生，不随地吐痰和乱扔废弃物，校园内见到垃圾主动弯腰捡起，投放到垃圾桶内。
（三）课堂学习
1．  目标明确：利用学习目标引领课堂学习，课前明确清晰、课中紧紧围绕、课末及时回扣。
2．  科学规划：合理使用成长日记科学规划好一天的任务计划；不迟到，不早退，不旷课，每节课提前2分钟做好准备。 
3．  高效参与：上课专心听讲，深度思考，小组分工明确，积极参与讨论，勇于展示和质疑，交流分享学习方法。
4．  纪律保障：遵守课堂纪律，不影响他人学习，不做与学习无关的事情，如：传纸条、交头接耳、看课外书等；自习期间不外出。
5．  巩固提升：按时完成并上交作业，利用早晚自习预习新知和复习巩固。
（四）健康生活
1．  身心健康：认真做好眼保健操、韵律操和跑操，保护视力，强健体魄；学会控制情绪，正确对待困难挫折，不自卑，不嫉妒，不偏激，保持心理健康。
2．  合理膳食：打饭时不挑拣，荤素搭配均衡，按需取餐，限量食物不多拿，不把零食当主食，拒绝外卖，远离垃圾食品。
3．  就餐礼仪：饭前洗手，有序排队打餐，就餐时坐姿端正，细嚼慢咽，保持安静，饭后餐具和垃圾分类放回，餐厅内食物和纸巾不带出餐厅。
4．  内务卫生：被子叠放有棱角，床单平整无褶皱，床底物品放整齐；保持宿舍干净整洁，卫生无死角，勤通风无异味。
5．  两休纪律：遵守宿舍公约，服从管理，按时离开宿舍，按时作息，不喧哗打闹、不串宿舍，建立和谐的宿舍“家文化”和“邻里关系”。
（五）校园安全
1．  运动安全：体育运动前做好准备活动，剧烈运动后做放松活动，有心脏疾病及特殊体质的要及时报告老师，有危险性的器材需在老师指导下使用。
2．  财物安全：妥善保管好个人财物，贵重物品放橱子里并上锁，大额现金及时交给老师保管。
3．  网络安全：不带手机进校园，规范使用271BAY，遵守网络道德和安全规定，不浏览、制作、传播不良信息，慎交网友，不传谣，不信谣。
4．  远离伤害：不带危险品进校园，乘坐校车听指挥，上下楼梯走右侧，不做危险的游戏和活动，远离楼顶、配电箱、水池等危险地带，做到防火灾、防踩踏、防意外伤害、防触电、防溺水。
5．  严防欺凌：同学之间有矛盾要理性解决，发现校园欺凌和打架要主动报告老师。
3、 [bookmark: _Hlk31700538]课程实施
1. 课程团队。（1）各年级成立以年级主任为组长、首席导师为成员的课程实施团队。（2）各班级成立以常务班长为组长、各部部长为成员的课程实施评价团队；（3）各年级成立以学生会主席为组长、各班班长为成员的课程评价仲裁团队。
课程实施团队：制定年级层面课程评价量规和量表，负责培训本年级首席导师团队及全体学生；并牵头负责将一学期评价结果生成雷达图计入每个学生的成长档案。
课程实施评价团队：组织班级内学生积极开展自评，引领学生学会每日自我对照；并协助班级评价部将学生一日规范落实情况纳入每周的小组（个人）晋级评价、每月的榜样人物评选等。
课程评价仲裁团队：负责认定年级通报的各项违纪情况，并审议学生提出异议的复审结果。
2. 学习培训。（1）各年级课程实施团队负责将下发的课程电子文本印发给每位学生，让学生学习研究，注意吸纳学生的建议完善文本和实施策略。
（2）各年级根据学生实际，创新修订评价量规和量表；通过年级培训、班级讨论，武装学生头脑，引领学生思想和行为认同，并开展自我达标评价。
3. 活动践行。积极配合执行学生成长中心策划组织的学生文化素养风采展示月活动，并负责拟定年级实施方案。每周突出一个主题，一周内重点关注落实，周末汇总纳入班级小组晋级评价，月末汇总评选榜样人物。
4. 榜样示范。积极开展各层面模范人物评选活动，激励学生积极落实一日规范。班级内每周评选榜样人物，年级每月评选模范人物，学段在期中总结时评选英雄人物。
四、课程评价
集团（项目团队）制定评价量规和量表，各学校根据需要创新修订，把学
生一日行为规范表现纳入评价，结果计入学生个人成长档案。
说明：一日规范课程的实施情况将作为年级评价班级学生素养达成情况的重要指标，计入每个学生的成长档案同时作为以下评价项目的重要参考：
a.我心目中的好同学评选
b.期末评优表彰
c.综合素质评价，每月的结果累计，学期汇总评价
d.小组晋级评价，每天的结果累计，周汇总评价反馈
e.申请入团评价















附件1.学生一日规范自评量表
	内容
	序号
	评价要素
	权重
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周
	月总评
	第五周
	第六周

	家
国
情
怀
12
	1
	热爱祖国
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	社会担当
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	家庭责任
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	感恩学校
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	励志修身
	4
	
	
	
	
	
	
	

	校
园
文
明
24
	6
	仪容仪表
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	行为举止
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	人际交往
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	9
	爱护公物
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	保护环境
	6
	
	
	
	
	
	
	

	课
堂
学
习
24
	11
	目标明确
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	科学规划
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	高效参与
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	纪律保障
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	巩固提升
	4
	
	
	
	
	
	
	

	健
康
生
活
24
	16
	身心健康
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	17
	合理膳食
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	就餐礼仪
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	19
	内务卫生
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	20
	两休纪律
	6
	
	
	
	
	
	
	

	校
园
安
全
16
	21
	运动安全
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	22
	财物安全
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	23
	网络安全
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	24
	严防欺凌
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	25
	远离伤害
	4
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	100
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]附表2.学生一日规范班级评价表
	姓名
	家国情怀（12）
	校园文明（24）
	课堂学习（24）
	健康生活（24）
	校园安全（16）
	综评

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



附件3.雷达图（适用于月评价和学期评价，结果反馈）


2019-2020第二学期学生一日规范评价汇总	2月份	家国情怀	校园文明	课堂学习	健康生活	校园安全	12	24	22	22	16	2019-2020第二学期学生一日规范评价汇总	3月份	家国情怀	校园文明	课堂学习	健康生活	校园安全	12	24	22	23	16	2019-2020第二学期学生一日规范评价汇总	4月份	家国情怀	校园文明	课堂学习	健康生活	校园安全	11	23	23	24	15	2019-2020第二学期学生一日规范评价汇总	5月份	家国情怀	校园文明	课堂学习	健康生活	校园安全	11	24	24	24	16	2019-2020第二学期学生一日规范评价汇总	6月份	家国情怀	校园文明	课堂学习	健康生活	校园安全	12	24	24	24	15	



